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BKB-Frauen-Lehrgang
Sonntag, 26. April 2026

fur alle BKB-Frauen ab 12 Jahren

Michaela Frost

4. DAN Shotokan
2. DAN Kobudo
1. DAN Kyusho-Jitsu

Alena Schroder

2. Dan Shotokan
DOSB- Ubungsleiterlizenz C
(Schwerpunkt Kinder und Jugendliche)

TANRN

KOKORO PHYSICAL
TRAINING®

Jessica Cordes
2. Dan Shotokan
B-Trainer Karate Leistungssport
Guardian Girls Trainerin
Kokoro Physical Instructor

Gemeinsam trainieren in lockerer Atmosphare, ohne
Graduierungseinteilung, dafiir mit viel Austausch!

Sicher fiihlen — Selbstbewusstsein starken — Spaf} haben!

Trainingszeiten: Kontakt



